
关于泉州七中加强德育渗透、深化学科德育研究，举

办德育教学观摩活动，汇编德育教研成果 泉州七中

2021 年德育教学观摩生涯规划公开课简讯 

为进一步贯彻落实新高考改革政策，加强学生发展指导，学校通过班

级主题班会、志愿服务、大学专业面对面校友交流活动等形式，充分挖掘

教育资源，建立学校、家长和学生三位一体的学生发展指导机制，引领学

生的成长与发展。开展《轨迹·蓝图》、《探索职业兴趣岛》、《我的职业动

态倾向图》等生涯规划教育系列活动，增强学生规划意识，促进生涯唤醒，

提高自我认识水平。 

将学生的自我认识和升学择业结合起来，利用班级学习小组的形式，

通过体验式活动，进一步分析生涯规划的影响因素，鼓励学生进一步探索

自我，明确生涯发展的方向，进而合理规划高中生活，也体现了新高考改

革下学校将学生发展指导活动与主题班会相融合的探索模式。 

新高考改革对学生发展指导和生涯规划提出了更加明确的要求，学生

将人生规划、学业规划、学习规划前置，也对学校管理工作提出了更高的

要求。学生发展指导工作是高考改革和教学改革的重要组成部分，也是未

来学生工作的重点工作。  

 

图 1 图 2：2021.4.14 泉州七中开展《轨迹·蓝图》生涯规划系列活动 
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图 2：2021.4.14 泉州七中开展《轨迹·蓝图》生涯规划系列活动 

 

 

 


