
为庆祝中国共产党建党 100 周年，传承红色基因，发扬热爱

劳动的光荣传统，深入贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强

新时代大中小学劳动教育的意见》和教育部《大中小学劳动教育指

导纲要》等文件精神，进一步促进学生德智体美劳全面发展， 5 月

22 日，我校组织高一年段全体学生赴泉州市中田劳动研学基地开展

劳动教育实践活动。



此次劳动教育实践活动以“赓续红色基因，劳动创造未来”为

主题，内容丰富多样，包括春播一粒粟、创意花草纸制作、木工精

工、非遗影雕多个项目。开营破冰后，各小组在教官和班主任的带

领下分头行动。拓荒场地上，教官解说传统播种工具的使用方法，

同学们或持耙，或把锄，或挥铲，松土、挖沟，平地，体验传统农

耕之辛劳。在创意工坊里，同学们拌浆抄纸、摆花弄草、浇浆成型，

感受古老手工造纸之意趣。在木艺工坊中，同学们锯、创、锥、凿，

利用物理和数学知识制作特色秋千；在多媒体教室，同学们以石板

为画布，以钢錾为画笔，凿凿切切，在石头上刻出画来，体会中国

工匠之智慧与精神。

同学们在劳动实践中用智慧和汗水解决问题，体力劳动和脑

力劳动相结合，提高了学习探究和创新探索能力。此次活动不仅有

利于学生坚定理想信念，磨炼品德修为，赓续红色基因，弘扬奋斗

精神，还让学生在劳动体验中培养热爱劳动、崇尚劳动、尊重劳动

的良好习惯，掌握必要的劳动技能，形成良好的劳动品质。

近年来，我校围绕培养担当民族复兴大任的时代新人，通过积

极开展多种形式的劳动教育，发挥树德、增智、强体、育美的综合

育人价值，引导学生亲历劳动过程，学习中华民族优秀传统工艺，

注重技艺创新，培养科学精神，提升学生核心素养，增强劳动教育

育人实效。
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