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我校 2 名学子获中国化学奥林匹克渊决赛冤铜牌

2020 年 11 月 18 日袁第 34 届中国化学奥林 匹克渊决 赛冤在浙江杭州落幕遥 我校陈国辉尧黄

汉彬同学渊指导老师院林志鹏尧危云红尧倪晓东冤获全国铜牌遥
化学竞赛系我校学科竞赛的品牌之一遥 自 2004 年以来袁在化学竞赛中袁我校学子共荣获 8

枚全国金牌尧7 枚全国银牌袁4 枚全国铜牌袁90 多个省一等奖袁10 余名学子通过保送尧 自主招生

等 途径考取 清华大学尧北京大学袁其余学生基本就读 于复旦大学尧浙江大学尧上海交 通大学尧中

国科技大学尧厦门大学等双一流大学遥
我校秉 承野培养身心健康的现代中国人袁锻造各行各业的领 军 人物冶的办学理 念袁发扬野团

结 协作尧敬业奉 献尧拼搏 进 取尧开 拓 创 新冶的七中精神袁打 造一支爱岗敬业尧拼 搏 进 取的专业 竞

赛教练团队袁形成以五科 奥赛和科技创新大赛为特色的办学品 牌遥 自 2008 年以来袁五科 奥赛

省一等奖获 奖人数连续 12 次居全市第一遥
学科竞 赛优势契合野强基计划冶的基础学科人才的选拔与培养袁为学生参加 并 通过强基计

划奠定了优势袁2020 年我校 104 人通过 双一流高校的强基计划选拔袁 其中 2 人通 过强基计划

分别被清华大学尧北京大学录取遥 渊办公室 供稿冤

学生参与食堂管理 共促服务质量提升

午饭时分袁我校高二年陈雪瑜同学踩着下课铃音飞跑进食堂袁戴上胸卡袁准备进入例行的

学生食堂的管理袁与她一起参与管理的其他学生自管会膳宿部的干部们也陆续到位噎噎这是

我校学生自主参与管理食堂的寻常一幕遥
为了增强学生的主人翁意识和规则意识袁提高其自主管理能力袁早在 2012 年学校就推出

学生自主参与管理食堂制度遥 该制度旨在规范学生用餐秩序尧养成文明用餐和节约用餐的好

习惯袁主要包括学生进入餐厅秩序引导尧学生领 取食物秩序安排尧学生文明用餐标准尧学生节

约用餐要求 等内容遥
新冠肺炎爆发以来袁学校复课复学袁学生自管会膳宿部同学在政教处尧总务处尧医务室的

泉州七中课改资讯
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指导下袁提高食品安全意识袁坚决按照叶餐饮服务食品安全操作规范曳对食堂进行检查袁各位检

查的同学把好食品采购尧储存尧加工等重要环节袁建立健全疫情期间食品安全责任制度袁明确

责任袁岗位到人袁实施责任追 究袁强化工作环节的监督检查袁有效 预 防和消 除经 营 过 程中食品

安全事件的发生遥
学生自管会膳宿部的工作内容是食堂卫生检查和监督袁学生进餐纪律维护袁学生意见的

收集和反馈袁食堂饭菜的评价和评估等遥 膳宿部是同学们食品健康的保护神袁在同学们平时的

校园生活中扮演重要角色遥
每周例行检查中袁膳宿部部长陈雪瑜同学表示袁膳宿部的同学们将定期活 动袁随 机 抽查袁

对食品的进货质量尧加工制作情况尧服务质量尧卫生状 况 进行检查和督促袁并会在政教处的指

导下袁邀请部分师生及家长参与进来遥 相信通过大家的努力袁我校的食堂一定会让师生及家长

更满意尧更放心遥 渊政教处 供稿冤

校友尧北大博士陈正勋在野榕博汇冶上作精彩演讲

近日袁由福州市委组织 部主办的第四届野榕 博 汇冶要要要高校毕业生对接会在福 州 海峡会展

中心举办遥 我校 2011 届高中毕业生尧北京大学博士陈正勋应邀在高校毕业生对接会上作精彩

发言遥
人物名 片院 陈正 勋袁2011 年高考以泉 州市区文科原始分第一名的成绩考入北京大学经济

学院遥 先后获 北京大学经 济学与管理学双学士尧经济学硕士渊北大燕 京学者冤和剑桥大学哲学

硕 士渊剑桥 基金学者冤学位袁博 士就读 于 北 京大学国际关系学院袁剑 桥大学丘吉 尔学院联 合培

养研究生遥 在校期间袁曾获 北大授予学生个人的最高荣誉要要要北 京大学学生五窑四奖 章渊第十

届冤尧北京大学学生年度人物渊2014冤尧北京大学优秀共产党员标兵渊2018冤袁曾任经济学院学生会

主席尧国际关系学院学生党支部书记尧团委副书记遥
我校秉 承野培养身心健康的现代中国人袁锻 造 各行各 业的领 军 人物冶的办学理 念袁把学科

奥 赛与高考尧素质教育以及学生的个性特长发展相 结 合袁为学生将来的学习和发展奠定能力

和品质基础曰在专业 竞赛教练团队的带 领下袁让学生感受野学知识尧养自律尧提学力尧促合作尧触

科研尧抗挫 折尧攀高峰冶的无穷魅力曰培养学生的自学能力和立体思 维尧网络思 维尧创新 思 维袁使

学生成为兼具野人文底蕴尧科学素养尧创新能力冶的顺应时代发展需求创新型人才遥
2005 年至今袁我校学子高考成绩斐然院2006 年获省文科第一名袁2010 年获 省理 科第一名袁

2009 年包揽市文尧理科第一名袁2010尧2011 年获市区文科第一名袁2019 年获市理科第一名袁100
多人被清华大学尧北 京大学录取袁每年均有大批学子被复旦大学尧浙江大学尧南京大学尧上海 交

通大学尧华中科技大学尧中国科技大学尧中国人民大学尧天津大学尧武汉大学等双一流高校录取遥
渊办公室 供稿冤
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期中考来了袁请听听这位妈妈的心声噎噎

亲爱的孩子院
2020袁这注定是非凡的一年曰爸妈爱你袁不管你分多分少曰要知道袁在生命的一开始袁你就赢

了浴
翻看日历袁这一年余下不足 50 日袁真想同你好好地谈天说地袁但最近看着你因为期中考忧

心忡忡袁我们心里不忍但又不知如何问起袁说多了怕你烦曰故作冷静袁又担心你心灰意冷噎噎
尤其是看到你忙乱无序的复习状态尧一筹莫展的无奈尧提起考试又期待又害怕的感觉袁这

里有几句话希望能够让你明白袁争朝夕去努力袁在我们眼里袁做好自己更重要遥
1.学习是件辛苦事儿袁考前的紧张更是不可避免遥
你常说院班级里袁你超我赶简直太平淡无奇了袁学霸们从来都是一副毫不放松的样子袁如

果你偷懒了袁考试会打脸噎噎其实袁我们要战胜的不是某一位同学袁而是大脑的遗忘规律袁是

平时学习时忽视的知识点尧错过的小方法遥 所以袁孩子袁有错误及时改袁有问题当时消遥 不懂就

问袁说起来很容易袁但是做好了袁内心自然从容淡定遥
2.爸妈在意的不是分数袁而是会反思的你遥
你曾问过我院为啥这么看重那些数字袁有时候感觉爸妈对成绩的敏感度超过了对你的关

注遥
我理解你的委屈袁现在我要确定地告诉你袁成绩当然不是评 价你的唯一方式和绝对标准遥

爸爸妈妈和老师最希望的是院透过 这些冷冰冰的数字袁看看你的学习目标是否已经明确袁看看

你的学习兴趣是否日益浓厚袁看看你的学习意 志是否坚韧刚强袁看看你的学习基础是否牢固

扎实袁看看你的学习方法是否正确有效噎噎而这些对于正处学习阶段的你袁太重要遥 我们希望

你会反思尧能进步尧不花费无用的功夫尧不陷入野伪勤奋冶的陷阱遥 归根到底袁我们在乎的不是那

个数字袁而是想帮你袁成为更好的自己遥
爸爸妈妈还想告诉你院我们不是看不到你的其他方面的优点遥 这些日子袁我们都集中在复

习考试这件事情上了袁所以更多提到的尧叮嘱的都是和学习有关的袁你的活泼开朗尧乐观向上袁
我们依然爱袁只是暂时没有当面告诉你遥

3.要知道袁分数是会波动的袁但父母对你的爱袁只增不减遥
对学习而言袁一个知 识点袁刚学的时候似懂非懂袁通 过 复习巩固一举拿下袁那种成就感让

人痴迷曰重点难点散落一地袁趁着这个机会串一串尧画个思维导图袁总有让人顿悟的感觉曰以前

一直听尧但不曾尝试的方法袁突然发现意外地适合自己遥
这就是学习的乐趣浴
一旦你开启这个奇妙的旅程袁苦味自回甘袁我想袁你也将不愿舍弃遥
考试袁只是阶段性的检测袁成长就意味着要学会正视问题袁直面挑战遥
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无论如何袁比起分数袁我们更在乎你浴
无论如何袁请你对自己有信心袁我们彼此都要耐心袁更要有宠辱不惊的平常心浴
毕竟袁考试还有下一场袁我们更希望你院终身成长浴 渊教务处 邓秀恭副主任供稿冤

积极建设班级文化

高一江南 3 班 诸依渊2020 年 11 月 9 日冤
尊敬的老师袁亲爱的同学们院

大家早上好浴 我是高一江南三班的诸依袁我今天演讲的主题是野积极建设班级文化冶遥
荀子云野蓬生麻中袁不扶自直曰白沙在涅袁与之俱黑冶遥一个良好的班级文化建设直接关系到

每个学生的健康成长和学校的发展遥 可见袁积极建设班级文化有多重要遥 那么我们该如何建设

班级文化呢钥
首先袁我们要建设班级物质文化遥 班级物质文化体现的是一个班级的班风班貌袁干净整洁

的教室为同学们提供了舒适的学习环境遥而班级标语袁如野你有多努力袁就有多幸运冶野常怀感恩

之情袁常为感恩之行冶袁既起到警示尧督促的作用袁又体现出一个班级共同的目标遥 所以袁建设班

级物质文化是建设班级文化的第一步遥
其次袁一个班级需要制度袁就如同一个国家需要法律遥 野不以规矩袁不成方圆冶袁班规班纪是

一个班级秩序的基本保障袁有利于班级管理遥于我们学生而言袁班级制度不仅仅规范个人行为袁
也在方方面面发挥着潜移默化的作用袁并不断提升我们的思想品德及其他各项综合素养遥

最后袁也是最关键一步袁是建设班级精神文化遥 班级袁是一个团队遥 一个团队最重要的就是

形成团队凝聚力尧向心力和培养集体荣誉感遥 在我们班级袁有四句话常记于每个同学心中袁那

就是野植根于内心的修养袁无需提醒的自觉袁以约束为前提的自由袁为别人着想的善良冶遥这成为

我们班级在精神层次上共同的追求袁也是整个班级的灵魂所在遥
我认为袁班级建设应形成班主任宏观布局袁班干部细致分化并监督管理袁全体学生共同参

与的完整体系遥 这不仅锻炼我们的各项能力袁也让我们形成野以班为家冶的责任意识和主人翁

意识袁提高班级凝聚力遥 进而形成正确的价值观袁促进我们健康成长和学校的大发展遥
同学们袁让我们一起重视班级文化建设吧浴 通过班级文化的熏陶袁一起构建更加美好的精

神家园遥
我的演讲到此结束袁谢谢大家浴
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