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支教日短 闽宁情长

语文组 卢燕

2018 年 9 月至 2019 年 7 月袁又是作为一名师者平常的一学年遥 但作为福建省第二十批援

宁支教队成员袁这支教工作生活的一学年又注定平凡而不平淡遥
一学年的支教工作很平凡袁 我仍是一名从事着自己热爱的教育事业的高中语文老师袁日

子就在上课备课与批阅作业的时光里悄然推进着遥 一学年的支教工作又很特别袁我能够与千

里之外的盐池师生结缘袁与宁夏的学子们共同学习,一起进步袁为我的教师生涯添上一笔异彩遥
一尧挑战自我袁心系宁夏

从教十九年袁我努力成为高中时期期待的自己要要要成为能帮助学生实现个人理想的高中

语文老师遥 我一步一个脚印地走在提升自我专业能力的教学之路上袁虽艰辛却甘之如饴遥 无数

个休息日袁无数个挑灯备课袁批阅作业的夜半与凌晨袁记录着我因为追求理想而激情满怀尧挑

战困难的日与夜遥 十九年来袁送走七届学生步入大学殿堂袁从努力让学生考上本科袁到努力帮

优生步入清华与北大等重点大学袁我和学生们一起拼搏袁一起成长遥 我最大的收获是学生课上

心领神会的微笑袁是课后个别辅导后的那一声野谢谢冶袁是学生拿到作文大赛奖状后自信心饱

涨的兴奋袁是学生得知被理想大学录取后与我分享的喜讯噎噎我是个喜欢学习袁喜欢挑战自

己的人袁十九年里袁我挑战了一个个教学难题袁也不断地挑战自我遥
去年暑假袁鲤城区教育局让我校推送一位高中语文老师前往宁夏支教遥 学校鼓励老师要

有野大教育冶情怀袁号召共产党员发挥模范带头作用袁踊跃报名支教遥 我心想袁作为一名共产党

员袁我有责任为宁夏孩子实现人生理想献上一点微薄的助力遥 于是袁早已不安分的心便第一时

间决定赴宁支教遥 报名袁体检袁一切顺利袁我终于来到西北边陲要要要盐池县遥
二尧克服困难袁安心支教

赴宁前袁我事先打电话向往届支教教师咨询了解宁夏各方面情况袁对宁夏严酷的自然环

境早有耳闻院干旱尧酷寒尧大风尧沙尘噎噎对此袁我做了充分的心理准备与物资准备遥 从娥罗纳

英 H 软膏尧护肤霜尧保湿精华水尧保湿面膜及唇膜尧润唇膏尧不同类型的眼药水及常规药物袁到

全套从头到脚的冬装装备袁我都尽量在暑假里备齐袁带到了盐池遥 初到盐池袁虽是 9 月袁这里的

气温却相当于泉州冬天遥头一个月袁高反失眠尧手脚龟裂尧肠胃不适尧眼睛过敏等挑战一一现身遥

泉州七中课改资讯

PDF泉泉州七中泉七pdfFactory泉Pro七泉课中改资讯(泉www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


http://www.fineprint.cn


http://www.fineprint.cn


之后袁更为珍惜生命所有历程与缘分遥
在盐池袁我走过春夏秋冬曰在盐池高中袁我带领学生泛舟学海曰在盐池袁我走过人生平凡却

也独特的四季袁快乐坚定地走在践行理想的康庄大道上遥
卢燕袁华东师范大学教育硕士袁中学语文高级教师袁中共党员遥泉州市教坛新秀尧

鲤城区骨干教师尧优秀教师袁宁夏回族自治区优秀支教教师遥
2018 年 9 月袁卢燕老师响应支援西部教育的号召前往宁夏支教遥一年期间袁卢燕老师不仅

出色完成了泉州七中对口支援宁夏盐池高级中学的任务袁发挥了党员先锋带头和示范性高中

辐射带动的作用袁还和宁夏的一山一水袁盐池的师生结下了深厚的情谊遥

我校举办首届结构设计大赛要要桥梁模型承重比赛决赛

为深入贯彻习近平总书记在 2018 年全国教育大会上的讲话精神袁 落实立德树人根本任

务袁弘扬劳动精神袁将野劳动最光荣尧劳动最崇高尧劳动最伟大尧劳动最美丽冶的观念融入教育教

学各方面袁教育引导广大青少年立志成为知识型尧技能型尧创新型的高素质劳动者袁成为精益

求精的新时代工匠袁我校举办了首届野劳动美窑设计美冶结构设计大赛要要要桥梁模型承重比赛

决赛遥
本次比赛规定用桐木条和 502 胶水制作一个重量不大于 22 克的桥梁模型遥 比赛共收到

153 件造型精美尧风格各异的桥梁模型作品遥 经过层层筛选袁从承重尧外观尧设计创新等方面对

参赛作品综合评分袁评选出 38 件作品入围决赛遥
决赛的承重测试环节由参赛选手在裁判员的监督下进行袁加载时选手身体不能接触模型

和已加载的重物遥 加载的重物有 3kg尧2.2kg和 0.6kg 三种规格袁选手可以根据情况选择加载规

格遥 每一次加载时间不能超过 30 秒袁裁判员会在队员手离开加载物开始计时袁模型在 10 秒钟

内没有变形失效即加载成功袁可以进行下一次加载曰若模型失效袁即取前一次加载重量计算承

重分数遥
经过称重尧承重测试等环节袁最终评出一等奖 5 件袁二等奖 7 件袁三等奖 12 件袁优秀奖 14

件遥
桥梁模型承重比赛是一项极富创造性和挑战性的竞赛遥 尽管同学们都未经过专业的学习

和训练袁但是依然通过自身努力设计制作出了诸多实用尧美观尧新颖的桥梁模型袁在本次比赛

中袁同学们充分展现吃苦耐劳尧勇攀高峰的精神风貌和严谨认真尧精益求精的工匠精神遥

高二 9 班 叶家耀尧罗晨朔尧刘昌伟尧陈和森袁高二 8 班 苏锦林尧林若楠尧陈诗榕尧黄卿祥袁
高二 6 班 叶海鹏尧孙一铭尧王炜坤尧郑毅袁高二 12 班 林烨雯尧陈晓冰尧陈毅娜尧 黎燕虹袁高二

14 班 陈烁尧黎玉芬尧林思琪尧刘悦琳遥 渊政教处 供稿冤
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