
 

数学考前指导及考试答题技巧 

(一）考前指导 

考前几天，一般考生不需再做过多的练习，特别是套卷，而是重点应放在复习巩固，查缺补

漏上，在备考中注意以下几点： 

一．整理最近做过的试卷，做错的重新做做，不必特意挑难题做； 

二．按知识板块整理常用和常忘记的公式，包括一些二级结论； 

三．每天自己在指定时间里做一些老师精选好的保温练习； 

(二）临场考试答题技巧 

一．有效利用好开考前五分钟左右的时间  

不要急于口算前几题，这样反而容易出错，可在写好姓名、考号后看看解答题，哪些题目是

较容易的，或是自己较熟悉的；通览全卷目的是为了获得对整份试卷的大体感受。 

二．开考铃响之后，开始作答，在答题中，要注意以下三个策略： 

策略一：慢审题、规范做；快慢结合  准确解答 

读题、审题速度要慢、要逐字逐句看清楚，划出关键词，理解好题意后获得解决问题的

思路； 同时宏观上要有争分夺秒的速度意识，特别是选填题，要尽量抢时间，注意特例

法、排除法、数形结合的应用；解答题书写要简明扼要、不要拖泥带水，按照采分点写

出关键步骤。 

策略二：先易后难，先熟后生；解答题分档次做 

选填题一般按顺序做下来，12 题、16 题通常较难，即使前面某道题目被卡，也不必紧张，

可先跳过去，如去年高考第四题就不好做，但跳过去后，后面的题目其实一马平川；解

答题先做容易、熟悉的题目，如 17 题、选做题，这类题不要随便丢分；再做中档题时，

要静下心来，尽量拿到大部分分；遇到难题，尽量能拿分，先解决问题的一部分，能解

决多少就解决多少，不要轻易放弃，每进行一步得分点的演算都可以得分的。 

策略三：耐心准确的计算，简明扼要的步骤，清晰规范的作图 

做题时边做边检查，充分保证解题的准确性，不要抱着“等做完再检查”的想法；交卷前

30 分钟检查一下自己的进度，做出必要的调整；算完后的数据结果或答案看看是否合理，

有些答案可以用特殊值检验；作图先用铅笔，后用水笔；稿纸按顺序用，便于检查。最后

再送各位考生几句数学知识点应试口诀： 

三角要“看角”，数列看“通项”，概率要“写字”，高次要“求导”，立几要“建系”，解几

要“画图”，向量要“坐标”，题意要“审清”，书写要“规范”。 



 

 


