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这三

个

阶段的

时间

要

合

理把 握 好

遥

首先

袁

课 内

的

专

注

时

间

很 重

要

遥上

课

要

认 真

听

讲

袁

紧

跟

老

师

的

教

学 步 伐 袁

不 能 开 小
差

遥 用

一

种 较 真

的 态 度 对

待

学

习 袁

这

是

今 天

到 场

的 学 霸们

一

致 认 同 的 遥 把

老 师

传 授 的 知 识 点

野

吃 透 冶袁用精

细

尧

严 谨 尧

务 实

的 态 度 学

习 袁

成

绩

自

然

会 上

去

遥

其次

袁

利用

课内的

自

习

时间

袁

当

天所

学的知识

点袁

如

果

有疑 问 的

地

方

袁

一定要

抓机会野

逮

冶

老

师

袁

理清

知

识

点

遥

最

后

袁

课

后 的 复

习

时

间

遥

建

议

将

自 己 较

为

薄

弱

袁

有

待

进

一

步

提

高 的 学

科 作 业

放

在

首 位完

成

袁

在

精

力

最

为

旺

盛

的

时

间

段

袁

将难啃

的

骨 头 啃

了

袁

那

么

后

面

做

其 他 自 己 擅

长

的 学 科

的

作

业

袁 也就会

越来

越

顺

了

遥

野

劳逸结

合袁

学

习

之

余适

当

地休息

袁

才

能

更

好

地投

入

到学习

当中

遥 冶 王徽音说袁

放

松

之

余袁

她喜欢看看综

艺

尧

听听歌

袁

还

有

静静地

陪

妹妹玩

等

袁

不过时

间

上 自 己会

严

格

把握好

遥

爱好游戏的

王

坤灿对自己也

很

野

狠冶 袁

他说

袁

有

时

候学得累了袁

就

给自己

三分钟袁

玩

一

局小

游戏袁

时

间到了

袁

不

管

游戏进行到啥程度

袁

果

断停遥泉州 七中课 改资讯
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野我的放松方式比较简单袁体育是我的强项遥冶王旭林笑着说袁跑操给他带来了极度舒适感袁
有什么烦恼和难题袁跑几圈立马神清气爽袁难题迎刃而解遥

野身边的同学
袁都有各自的长处袁我很感

谢我的小伙伴们遥 冶 王徽音说袁居家学习期间袁自己

的成绩不稳定袁回到学校后袁因为身边的小伙伴的乐观陪伴袁自己也越发开心

快乐遥

提到身边的一群优秀小伙伴们袁学霸们的话匣子一下子打开了遥 陈泺雯笑着说袁她最好的

朋友很喜欢看美剧袁口语很棒袁会各种句式袁自己一下课就喜欢 跑

去和朋 友 用

英语口语对 话袁
从朋 友 身 上学 到 了 不 少 语 法遥

颜 浩 玥

说袁 自 己 的 好朋 友 成绩也很好袁 她遇到数理化不懂的地方都 会 第一时间去 问好友袁
在 好

友 身上可 以 学 到很 多

不 同 的 解题方法遥
学 业

上的对手袁亦是生活中的 好

友袁学霸们 给学弟学妹提了个 小建议遥如果你觉得 自己 某个

学科比较薄 弱袁那么就厚着脸皮 野靠冶上班上该学科较 为强的小伙伴袁不懂就问袁这效果不错哦浴

王徽音院 拿数学学科来说吧袁要知道自己 的分数段和薄弱点遥比如她一般会准备四本本
子院灵 感本 尧细心本 尧复习本和速记本遥 灵 感本用来做生活记录和生活 灵感记录等袁用以收集写

作的素材曰细心本则是用来记录自己因粗心犯的错误袁提醒下次别再犯相同错误曰复习本是 对

每一天学习内容的记录 袁晚自习用1 0分钟的时间去复习 袁周末再进行二次复习 曰速记本袁平时

放在课桌的边缘袁随手可拿袁专门记录那些较易忘记的知识点和单词等遥

杨钰涵院语文要记要背的内容较多袁建议将重要的知识点记在书上袁便于复习时翻阅查

找遥对 于 古诗词等 难 背的课文袁一定要逐字逐句理顺文中的意思袁再进行背诵袁反复背尧经常

背袁自然就记住了遥

王旭林院大考之前袁对 于数学学科来说 袁可以尝 试着拿出一张白 纸 袁用列清单的方式袁将所

学的知识点串 联起来 袁要知道难题是由多个知识点组成的遥数学学科一般也只有后面两道大

题较难袁分值2 6分袁如果能将前面较为简单的1 2 4分都拿下袁那么冲 刺高分就不难了遥王坤灿院物理虽然是理科 袁但有些知识点该背的还 是 要背袁像生活中常见的物理量和物理

史等袁这些送分题千 万不要 丢 遥 正所谓 熟能生巧袁可以每 天 花三分钟的时间袁将物理知识点过

一遍袁把重要的记下来 遥物理解题也有技 巧袁比方说第十六题选择题袁有时可以用答案代入反推法袁还有区间值预估法等 等 遥建议学弟学妹们平时将大部分时间放在自己容易 出错的知识

点上袁简答题只有 4分 袁可以放在冲 刺阶段用较少时间去看遥

渊转 载20 2 0年 8月 8日泉州广播电视台叶新闻 广 角曳 编 辑 潘伟 君冤

壮志凌 云 浴我校 两 名 学 子 被中 国 人 民 解 放军 空 军 航 空 大学 录 取 为 飞行 学 员

8月 1 1日袁2 02 0年泉州市空 军 飞行学员录取通知书 颁发仪式在我校春 晖 图书 楼9 楼多 功

能厅举行遥20 2 0年袁泉州市共有 6名毕业生被录取为空 军 飞行学员渊我校蔡 潇 俊尧吴思 扬2人 袁
安溪 尧晋 江尧台商投资区 尧永 春各1人冤 遥中国人民解放军 空 军招飞局南京选拔中心检 测 保 障科
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科长张俊袁组织计划科干事张博袁泉州市教育局副局长蔡琦瑜袁鲤城区教育局副局长张晓春袁
泉州市招生考试委员会办公室副主任吴徽明袁我校校长庄月芳以及学生家长尧老师等参加了

仪式遥
近年来袁 我校已有 4名毕业生被中国人民解放军空军航空大学录取为飞行学员 渊包括

2016 届周岱玮尧2019 届杨源禾同学冤遥
据悉袁 中国人民解放军空军航空大学是一所专门培养军队飞行学员的一本重点院校袁是

我军飞行人才培养的主阵地袁军队野2110工程冶重点建设院校遥60余年来袁空军航空大学毕业学

员涌现出战斗英雄王海尧张积慧袁试飞英雄李中华袁航天英雄杨利伟尧翟志刚和英雄航天员费

俊龙尧聂海胜尧刘伯明尧景海鹏袁中国第一位女航天员刘洋等一大批英雄模范人物袁300 多名毕

业学员成长为共和国将军遥
我校向关心支持空军招飞工作的各位领导尧辛勤培养蔡潇俊尧吴思扬同学的各位老师表

示由衷的感谢袁向两名同学及其家长表示热烈的祝贺袁希望两名同学继续发扬七中精神袁爱拼

敢赢袁刻苦训练袁勇敢擎起捍卫祖国万里长空的使命袁为实现中国的强军梦尧强国梦贡献出自

己的力量遥 渊办公室 供稿冤

泉州七中高三毕业生袁母校有一份温馨提示送给你

2020年全国高考已经落下帷幕袁高考后的你袁想好怎么度过这个暑假了吗钥 别忘了袁除了

吃吃吃尧睡睡睡尧嗨嗨嗨袁咱还可以有别的选择遥如何让这个假期过得既快乐又有意义钥这份温

馨提示送给你遥疫情防控尧预防溺水尧交通安全尧身心安全尧打工安全尧个人信息安全尧运动安全尧高考招生安全袁方方面面的安全都要注意袁愿你拥有一个平平安安的假期遥

放松心情袁调整作息状态遥追剧尧打游戏到半夜袁白天一睡一整天要要

要高考结束不应该让自己放纵袁中学时养成的好习惯要继续保持遥

不要熬夜袁不要熬夜袁不要熬夜袁重要的事情说三遍遥

高考绝不是终点袁而是新生活的开始袁未来生活的轨迹由你自己决定
遥回顾过去袁思考未来袁畅想青春与理想袁多搜集相关信息袁提前了解自己喜欢的专业袁试着给自己做个规划袁成功总是青睐
有准
备的人
遥

旅行告诉你袁这世界比你想象得更宽阔遥同窗好友一起出发袁在游览美景促进感情的同时袁又可以开阔眼界遥但要注意袁无论去哪儿玩袁安全意识一定不能放松遥P D F  文 件 使 用  " p d f F a c t o r y  P r o "  试 用 版 本 创 建  w w w . f i n e p r i n t . c n

http://www.fineprint.cn


http://www.fineprint.cn

