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光慢递明信片设计评选尧大型团体素质拓展尧表达性艺术治疗等袁内容丰富袁形式多样袁得到广

大师生的认可与好评遥
28 日袁学校邀请林永乐教授为初尧高中部的班主任们带来叶心理健康教育有用吗钥 要要要浅

谈教育心理学在学校教育教学工作中的应用曳专题讲座遥
讲座伊始袁林永乐教授用案例直入主题袁通过案例分析和心理学实验研究解开老师们对

心理健康教育的困惑和质疑袁随后袁林永乐教授从心理健康教育的目标出发袁以点带面地说明

教育心理学的应用性和有效性袁并针对野学习心理辅导冶进行讲解袁学习策略的具体运用方法袁
倡议教师们加强对学生学习方法和学习策略的辅导袁尤其是通过学习潜能尧学习状态尧学业情

绪尧考场心态调节尧亲子沟通等进行全方位协助袁从深层次增强学习兴趣袁提升学习动力遥
最后袁林永乐教授用一个个的设问袁引发老师们的思考袁深入浅出对其进行总结遥
讲座结束后袁现场的老师们意犹未尽袁继续与林永乐教授进行探讨袁庄月芳校长也向林永

乐教授表示感谢袁并宣布讲座圆满结束遥

30 日下午,我校邀请中国心理拓展研究院院长尧高级心理拓展培训师罗家永老师为高三

年全体学生开展野勇往直前袁超越自我冶大型团体素质拓展活动遥
一开始袁罗老师通过野异掌同声冶迅速集中了学生的注意力袁投入到活动中曰接着通过野班级

十六字口号大比拼冶袁让学生感受集体的凝聚力袁每个班级的同学都团结在一起袁嘹亮的声音

响彻在操场的上空遥
野鲤鱼过龙门冶活动让学生感受到团队合作的力量遥大家互相支持尧鼓励袁共同奔向胜利遥同

学们奔跑着袁欢呼着袁掌声此起彼伏遥
野动力圈冶活动中袁每个班级围成一圈袁共同紧抓一条绳子袁跟随着指令进行野花开花落冶尧

野微波荡漾冶尧野波涛汹涌冶尧野坐地起身冶等动作袁气势浩大尧激情澎湃遥
最后袁罗家永老师邀请 20 位同学上台进行自我挑战袁送给所有同学一句话袁以此鼓励高三

的同学们勇往直前袁超越自我遥

表达袁是人与生俱来的能力遥 30 日下午袁街舞社成员通过自发创作的舞蹈袁自由展现情感袁
绽放青春风采遥

高二各班开展了叶我的 2020 心情走势图曳和叶告别 2020袁奋进 2021曳主题班会遥班会由心理

委员或班长等学生干部主持袁通过回顾 2020 年心路袁帮助同学们梳理成长历程袁自我赋能袁在

新的一年里袁勇于奋进遥

图书展通过推广积极心理学书籍袁普及心理知识袁引导同学们学会自我调适袁培养积极的

心理品质遥
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12 月 29 日下午袁高二心理健康选修课的同学参与了一场净化心灵的曼陀罗彩绘活动遥 曼

陀罗绘画能够帮助学生稳定情绪尧释放压力尧挖掘潜能尧积极创作遥2020年即将结束袁有哪些人给你留下了别样的回忆和感动钥七中学子们在明信片上写下收获与期待遥他们感谢父母尧老师尧同学尧朋友尧社会人士袁期许自我的成长袁感谢2020年疫情之下袁中

国人团结一心袁不仅践行了我校野爱国尧感恩尧勤奋尧卓越冶的校训袁更凸显了新生代浓烈的家国情怀遥2020即将结束袁2021朝我们款款走来遥本次系列活动对促进全校师生提高心理健康意识袁
培养良好心理品质起了积极的推动作用遥渊政教处供稿冤
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市高三质检命题工作袁在省市开设专题讲座 10 多次并获一致高度好评袁曾获泉州市中小学教

师教学技能竞赛特等奖尧省第三届中小学教师教学技能大赛三等奖遥 渊政治组 陈怡供稿冤

全力以赴袁备战 2021年新高考
要要要泉州市 2021届高中毕业班物理教学研训会

暨高中物理学科教学联盟校专题教研活动在我校举行

2021 年袁福建省作为第三批新高考试点省份袁有关新高考政策尧考纲尧试卷结构等变化一

直倍受各方关注遥为全力备战 2021 年新高考袁加强高中毕业班物理教学工作袁提高高中毕业班

物理复习教学的针对性和有效性袁2020 年 12 月 28-30 日袁 由泉州市教育科学研究所主办尧泉

州市第七中学承办尧福建省德化县第一中学协办的野泉州市 2021 届高中毕业班物理教学研训

会冶在我校举行袁本次会议由泉州市教科所陈森林老师主持袁主要参加对象是各县渊市尧区冤各所

高中渊完中冤校物理学科高三备课组长遥
本次研训会袁首先由省普教室陈松老师为大家分析新课程尧新高考如何落实物理学科核心

素养遥 陈老师高屋建瓴袁通过典型尧丰富的案例袁深化大家对物理学科核心素养的认识袁对如何在

课堂实践活动中落实物理学科核心素养提供多样化的教学策略袁为一线教师指明了备考方向遥
紧接着袁由德化一中叶德锋尧陈建发两位老师通过课堂教学实录叶高效复习物理计算题例

析曳与专题讲座叶如何在物理计算题中有效得分曳袁理论与实操相结合袁全面尧细致地分析学生在

学习尧考试过程中解决计算题时容易出现的盲点与失误袁对提升考试过程中计算题的解题效率

提出了自己的看法见解袁为大家提供帮助和借鉴遥
29 日上午袁师大附中特级教师张安老师叶重视答题规范袁适应福建高考曳的讲座袁通过对

2020 年高考渊物理冤阅卷情况汇总分析袁再现高考阅卷情景袁直击考生失分要害袁分析失分原

因袁拨云见日袁给大家提供教学启示袁精准施教遥
29 日下午袁与会人员观看南安华侨中学李聪霞老师的课堂教学实录叶伏安特性曲线的理

解及实验描绘曳袁南安华侨中学吴晓玲老师对实录进行点评袁并举办讲座叶高三物理电学实验复

习策略曳遥两位老师以野测定小灯泡的伏安特性曲线冶这个电学实验为载体袁以点带面袁剖析电学

实验的备考方向袁大家深受启发遥
本次研训会的最后阶段袁漳浦教师进修学校特级教师詹国荣老师举办叶立足经典袁夯实基

础袁可应万变曳的讲座袁该讲座深入浅出尧野干货冶满满遥 詹老师通过历年高考真题尧经典好题袁结

合自身命题经历袁让我们看到这些试题通过何种方式对学生物理学科核心素养进行考查袁让我

们充分认识尧体会经典试题的野传承冶与野魅力冶袁詹老师的剖析详细袁毫无保留袁让与会老师们对

新高考物理的认识不断刷新袁受益良多遥
本次研训会圆满结束袁大家收获满满袁相信各校会不断优化复习策略和方法袁找问题尧补短

板尧促进步袁扎实做好下一阶段的复习备考工作袁我市的物理高考质量定会再上新台阶遥
渊物理组 供稿冤
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